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Sabia que por cada 1€ investido na nossa ação de combate à Solidão e ao Isolamento, há um retorno social de cerca de 4€?
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Procuramos construir e cimentar constantemente uma rede de parcerias que proporcionem às pessoas que acompanhamos diariamente, o acesso a recursos que permitam melhorar a sua qualidade de vida e evitar a sua institucionalização. Pretendemos, acima de tudo, integrar a pessoa na comunidade onde reside, contribuindo para a melhoria do seu bem-estar físico e emocional.

Messi e Ronaldo vão jogar um contra o outro



















ÚLTIMAS NOTÍCIAS








09Abr 21






Mais Proximidade ajuda a combater isolamento de 120 idosos em Lisboa




Nadine Pinto e Délia Vigário vivem num prédio de cinco andares sem elevador, junto ao Martim Moniz, em Lisboa, e fazem parte…



Ler mais








08Abr 21






Ministra do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social visita beneficiárias da Associação Mais Proximidade




A convite da Associação Mais Proximidade, a Ministra do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social, Ana Mendes Godinho, reuniu hoje com Mafalda Soure,…



Ler mais








07Abr 21






Associação Mais Proximidade pede donativos para apoiar idosos sozinhos




Por causa da pandemia, esta instituição teve um aumento das despesas no que se refere aos cuidados a ter com os mais…



Ler mais













TESTEMUNHOS













Eu e os meus irmãos, deixamos aqui um enorme agradecimento a toda a equipa da Associação pela sua dedicação e trabalho abnegado para que os idosos não se sintam sós, pois a vida é implacável e separa as famílias em termos físicos o que em nada contribui para a felicidade dos mais velhos. Vai acontecer-nos a todas e a todos à vez… assim surjam mais organizações como esta a nível nacional. Um grande bem haja.



Ana Paula Pinho

Filha de beneficiária
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No momento actual que vivemos, com o impacto diário da pandemia, sobretudo a nível mental, porque estamos mais sós , não podemos falar, abraçar e tocar quem amamos, o voluntariado tem feito ainda mais sentido. É um experiência que me tem enriquecido muito e me dá ainda mais sentido à vida.



Luís Paisana

Voluntário
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A equipa técnica é de uma simpatia que raramente se vê nos dias de hoje. Fazem o melhor que conseguem em tudo. Só tenho que agradecer porque têm sido muito atentas comigo.



Luiz Gonçalves

Beneficiário
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A equipa técnica é fantástica. Qualquer coisa que eu precise, estão sempre dispostas a ajudar. Com a Associação sinto-me muito mais acompanhada.



Esmeralda Mendonça

Beneficiária





























COMO AJUDAR












Torne-se Embaixador AMP:


	Ofereça um donativo mensal ou anual;
	Organize uma ação contra a solidão;










Torne-se Associado AMP:


Por apenas 10€/ano torne-se parte ativa da AMP.

Para mais informações envie-nos um e-mail para [email protected] ou contacte-nos através do número 
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Fazer Donativo




Donativo
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Aceito receber informações sobre a AMPMV.
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Este campo deve ser deixado em branco





































Voluntariado de Proximidade


Voluntários que constroem relações de proximidade com os beneficiários apoiados pela AMP, quer seja através de visitas semanais ao domicílio ou através de contactos telefónicos quinzenais.















Voluntariado Técnico


Profissionais que oferecem/ partilham o seu know-how gratuitamente com as pessoas idosas ou com a equipa técnica, sendo que qualquer área, desde as mais técnicas às mais artísticas, são bem-vindas.















Voluntariado de Acompanhamento


Voluntários que possam dar apoio à equipa técnica da AMP no acompanhamento dos beneficiários ao longo de deslocações importantes, como por exemplo, a ida a consultas ou exames médicos.




























QUEM SOMOS


A AMP é uma associação de apoio à população idosa residente na zona da Baixa de Lisboa e Mouraria, complementando o acompanhamento de proximidade através da sensibilização para o respeito e valorização das pessoas mais velhas e para a sua plena integração na sociedade.
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LINKS ÚTEIS


	Conversas à Mesa
	Pequenos Contos, Grandes Vidas
	Livro de Reclamações
	Seja associado
	Jogo responsável e dependência
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